АННОТАЦИЯ К КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕУ КУРСУ «РИТМИКА»

Коррекционно – развивающая  программа по предмету «Ритмика» составлена в соответствии с Адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБОУ «Турунтаевская специальная коррекционная общеобразовательная школа — интернат» на 2021-2022 учебный год;
- требованиями Федерального государственного образовательного стандарта
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), и на основании следующих нормативно-правовых документов:
1.Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации".

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 – «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».
3.Учебный план АООП (вариант 1) на 2021-2022 учебный год ГБОУ «Турунтаевская специальная коррекционная общеобразовательная школа — интернат»

4.СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"

      Основой для разработки рабочей программы является авторская   программа  из сборника программ специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида для 0-4 классов под редакцией И.М. Бгажноковой – М.: Просвещение, 2011.Данная программа допущена Министерством образования и науки Российской Федерации. 

Общая характеристика учебного предмета

Преподавание ритмики в коррекционном образовательном учреждении VIII вида обусловлено необходимостью осуществления коррекции недостатков психического и физического развития детей, их эмоционального состояния, а также воспитания положительных качеств личности, средствами музыкально-ритмической деятельности.

Цели обучения

· формирование умения ориентироваться в пространстве;

· способствование выработке необходимых музыкально-двигательных на​выков;

· развитие координационных способностей учащихся;

· приобщение к народной культуре разных народов, формирование умения находить в движениях характерные особенности танцев разных национальностей.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

Минимальный уровень

Учащиеся должны знать:

· правила поведения на уроках ритмики;

· понятия: музыка, громко-тихо, медленно-быстро, круг, хоровод.

Учащиеся должны уметь:

· готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному;

· ходить шагом, не мешая друг другу;

·  выполнять несложные движения руками и ногами;

· начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки.

Достаточный уровень

Учащиеся должны знать:

· правила поведения на уроках ритмики;

· понятия: музыка, громко-тихо, медленно-быстро, хоровод, русская народная пляска.

· элементы изученных плясовых и игровых упражнений.

Учащиеся должны уметь:

· принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения;

· организованно строиться;

· сохранять правильную дистанцию в колонне парами;

· самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам;

· соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять общеразвивающие упражнения в определен​ном ритме и темпе;

·  выполнять изученные игровые и плясовые движения.
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