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Завтрак 7-11 лет
185 К аш а кукурузная 250 2.5 2 12.1 76 5.96
117 Какао с молоком 200 3.6 4.26 25.15 156.61 5.66
299 Х леб пш еничны й 100 7.6 0.8 49.2 235 2.35
13 М асло порциям и 10 0.1 8.3 0.1 75 5.8

ИТОГО 13.8 15.36 86.55 542.61 19.77
В т о р о й  за в т р а к  7-11 л ет

7 Г орячий 
бутерброд с 
сыром

70 7.56 11.5 17.5 199.7 27.80

132 Чай с сахаром 200 6 1.53 6.5 24.64 6.5
ИТОГО 13.56 13.03 24 224.34 34.30

Обед 7-11 лет
30 Щ и со свежей 

капустой
250 0.7 0.55 3.07 103.88 15.04

403 П лов с м ясом 200 17.6 22.4 34.4 256.8 23.18
299 Х леб пш еничны й 100 7.6 0.8 49.2 235 2.35
60 Кисель 200 1 0 9.9 106 5.6

ИТОГО 26 23.75 183.27 820.28 46.17
Полдник Ч

421 Сдоба 80 6.7 10.2 44.8 166.3 14.5
Сок 200 1 0 21.2 88 19.6
ИТОГО 7.7 10.2 66 254.3 34.1.

Ужин
17 Салат из солены х 

огурцов с луком
100 0.86 5.11 2.61 59.80 8.5

48 К аш а гречневая 
рассы пчатая

150 5.6 6.94 30.86 208.44 12.5

Теф тели в 
том атном  соусе

100 8.54 14.79 0.14 167.35 19

945 Чай с молоком 200 0.05 0.02 9.1 3.7 6.5
299 Х леб пш еничны й 100 7.6 0.8 49.2 235 2.35

П еченье 40 1.1 3.1 3.1 45.2 7.2
ИТОГО 23.63 30.76 95.01 719.49 56.02

Второй ужин
Груш и 200 0.40 0.30 10.3 114 20
ИТОГО 0,40 0.30 10.3 114 20
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