
Дире

Меню по возрастам ГБОУ «Турунтаевская'С

№  тех 
карты

Наименование
блюда

Масса
порции

Белки,
г р

Жиры, УглсвП;
*  О

О Д Ы , ; ..
шц Цена

Завтрак 7-11 лет
68 К аш а пш ённая 250 8.45 13.02 32.32 281.17 5.66
117 Какао с молоком 200 4.08 3.54 17.58 118.6 5.66
299 Х леб пш еничн. 100 7.6 0.8 49.2 235 2.35
31 Сыр порциями 20 4.64 5.9 0 72.8 23.04

К онф ета шок. 18 1.71 5.54 9.31 86.4 9.5
ИТОГО 26.48 28.8 108.41 793.97 46.21

В тор ой  за в т р а к  7-11 л ет
557 П ирож ки 

печены е из 
дрож ж евого 
теста с повидлом

80 33.04 38.22 71.02 189.89 17.02

Черны й чай 200 0 0 0 0 5.50
ИТОГО 33.04 38.22 ' 71.02 189.89 22.02

Обед 7-11 лет
206 Суп гороховы й с 

гренками
250 7.4 2.35 29.58 132.75 15.6

536 Колбаса
отварная

70 17.2 15.6 0.2 209 22.5

75 М акароны
отварные

130 5.3 10.4 35.3 259 5.4

60 Кисель 200 0.1 0 95.5 382.4 5.6
299 Хлеб пш еничн. 100 7.6 0.8 49.2 235 2.35

ИТОГО 37.31 29.15 209.78 1218.15 51.45
Полдник

421 Сдоба 80 6.7 10.2 44.8 166.3 14.5
Сок 200 1 0 21.2 88 19.6
ИТОГО 7.7 10.2 66 254.3 24.10

Ужин
48 К аш а гречневая 

рассы пчатая
150 5.6 6.94 30.86 208.44 12.50

Теф тели в 
том атном  соусе

100 8.42 14.79 0.14 167.35 19.0

Салат из 
м оркови с 
чесноком

100 4.24 8.15 25.55 192.65 10.0

299 Х леб пш еничн. 100 7.6 0.8 49.2 235 2.35
945 Чай с молоком 200 0.05 0.02 9.1 3.7 6.5

П еченье 40 1.1 3.1 3.1 24.2 7.2
ИТОГО 27.01 33.8 117.95 852.34 57.55

Второй ужин
Я блоки 200 0.8 0.6 20.6 192 22.0
ИТОГО 0.8 0.6 20.6 192 22.0
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