
Меню по возрастам ГБОУ <<Турунтаевска^;®^^ШИ>> hsi 14Л

№ тех 
карты

Наименование
блюда

Масса
порции

Белки,
гр

Жирьг, 
гр Х 1

Углевб;д\

ЛИТ
Завтрак 7-11 лет

262 К аш а рисовая 250 7.4 12.2 44.7 218.9 5.96
945 Чай с молоком 200 0.05 0.02 9.1 3.7 6.5
299 Х леб пш еничн. 100 7.6 0.8 49.2 235 2.35
424 Я йцо отварное 40 5.4 4.6 0.3 63 8.5

Конф. ш околад. 18 1.71 5.54 9.31 86.4 9.5
ИТОГО 22.16 23.16 112.61 607 33.21

В т о р о й  за в т р а к  7-11 л ет
7 Г орячий 

бутерброд с 
сыром

70 7.56 11.5 17.5 199.7 27.80

132 Чай с сахаром 200 6 1.53 6.5 24.64 6.5
ИТОГО 13.56 13.03 24 224.34 34.30

Обед 7-11 лет
43 У ха из свежей 

рыбы
250 5.30 0.25 3.84 43.93 7.72

23 Картоф ельн.пю ре 150 6.3 4.7 39.2 221 16.6
255 Ры бная котлета с 

подливом
70 10.6 31.1 7.67 329 22.9

122 К омпот 200 0.52 0 . 13.48 53.72 6.6 “
299 Х леб пш еничн. 100 7.6 0.8 ' 49.2 235 2.35

ИТОГО 30.32 36.85 113.39 882.65 56.17
Полдник

421 Сдоба 80 6.7 10.2 44.8 166.3 14.5
127 М олоко 200 5.8 6.2 9.1 116.4 12.8

ИТОГО 12.5 16.4 53.9 282.7 26.8
Ужин

25 Салат «И кра из 
кабачков»

100 1.20 4.70 7.70 78.0 7.5

489 Ры ба запеченная 
целиком

70 5.6 9.2 34.2 148.1 13.9

342 Рис отварной 180 6.5 5.47 34.92 201.39 9.4
299 Х леб пш еничн. 100 7.6 0.8 49.2 235 2.35
945 Чай с молоком 200 0.05 0.02 9.1 3.7 6.5

П ряник 60 3.5 2.8 45 219.6 3.0
ИТОГО 24.45 22.99 180.12 885.79 42.65

Второй ужин
Банан 200 0.8 0.6 20.6 182 28
ИТОГО 0.8 0.6 20.6 182 28
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