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Завтрак 12 лет и старше
263 К аш а манная 300 100.8 14.28 44.4 314.4 6.65
117 Какао с молоком 200 3.6 4.26 25.15 156.61 5.66
299 Хлеб 100 7.6 0.8 49.2 235 2.35
2 Бутерброд с 

повидлом
40 2.36 8.49 18.42 159.1 4

ИТОГО 114,36 27.83 137.1
7

865.11 18.66

Обед 12 лет и старше
138 Суп крестьянский 300 10.0 8.63 7.90 167.3 23.04
439 П ельмени с

маслом
сливочным

150 26.1 25.35 0.75 252 38.8

60 Кисель 200 1 0 9.9 106 5.6
299 Х леб 100 7.6 0.8 49.2 235 2.35

ИТОГО 24.6 12.45 166.2
3

760.3 69.19

Полдник
Сок 200 1 0 21.2 88 19.6
П еченье 40 1.1 3.1 3.1 45.2 7.2
ИТОГО 2.1 3.1 24.3 133.2 26.8

Ужин
С алат «Лечо» 100 0.59 0 5.59 24.50

23 К артоф ельное
пю ре

150 6.3 4.7 39.2 221 16.6

Г олубцы 100 4.5 9.5 9.3 141 27.6
132 Чай с сахаром 200 6 1.53 6.5 24.64 6.59
299 Х леб 100 7.6 0.8 49.2 235 2.35

П ряник 40 5.4 5.3 72.1 3.0
ИТОГО 236.14 21.83 181.8

9
621.64 80.55

Второ!1 ужин
Груш и 200 0.40 0.30 10.3 114 20.0
ИТО ГО 0.40 0.30 10.3 114 20.0
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Шев -повар: В.В. Федорова


