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Меню по возрастам ГБОУ «Турунтаевская СК0Щ

№ тех 
карты

Наименование
блюда

Масса
порции

Белки,
гр

Ж йЙ ргр
гр оды,-^

Цена

Завтрак 7-11 лет
68 К аш а п ш ён н ая 250 8.45 13.02 32.32 281.17 5.66
117 К акао  с м о л о ко м 200 4.08 - 3.54 17.58 118.6 5.66
299 Х леб  пш ен и чн . 100 7.6 0.8 49.2 235 2.35
31 С ы р п о р ц и ям и 20 4.64 5.9 0 72.8 23.04

К о н ф ета  ш ок. 18 1.71 5.54 9.31 86.4 9.5
ИТОГО 26.48 28.8 108.41 793.97 46.21

В тор ой  за в т р а к  7-11 л ет
557 П и р о ж ки  

п ечен ы е из 
д р о ж ж ево го  
теста  с п о в и д л о м

80 33.04 38.22 71.02 189.89 17.02

Ч ер н ы й  чай 200 0 0 0 0 5.50
ИТОГО 33.04 38.22 71.02 189.89 22.02

Обед 7-11 лет
206 С уп го р о х о вы й  с 

грен кам и
250 7.4 2.35 29.58 132.75 15.6

536 К олб аса
отварн ая

70 17.2 15.6 0.2 209 22.5

75 М акар о н ы
отварн ы е

130 5.3 1,0.4 35.3 259 5.4

60 К и сель 200 0.1 0 95.5 382.4 5.6
299 Х леб  п ш ен и ч н . 100 7.6 0.8 49.2 235 2.35

ИТОГО 37.31 29.15 209.78 1218.15 51.45
Полдник

421 С доба 80 6.7 10.2 44.8 166.3 14.5
С ок 200 1 0 21.2 88 19.6
ИТОГО 7.7 10.2 66 254.3 24.10

Ужин
48 К аш а гр еч н евая  

р ассы п ч атая
150 5.6 6.94 30.86 208.44 12.50

Т еф тели  в 
то м атн о м  соусе

100 8.42 14.79 0.14 167.35 19.0

С ал ат  из 
м о р ко ви  с 
чесн оком

100 4.24 8.15 25.55 192.65 10.0

299 Х леб  п ш ен и ч н . 100 7.6 0.8 49.2 235 2.35
945 Ч ай  с м о л о ко м 200 0.05 0.02 9.1 3.7 6.5

П ечен ье 40 ■ 1.1 3.1 3.1 24.2 7.2
ИТОГО 27.01 33.8 117.95 852.34 57.55

Второй ужин
Я б л о ки 200 0.8 0.6 20.6 192 22.0
ИТОГО 0.8 0.6 20.6 192 22.0
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