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Наименование
блюда

Масса
порции

Белки,
гр

Жиры,4':
гр

:<Углево ~ 

___ЕЕ___
W Цена

Завтрак 7-11 лет
212 О млет 130 11.34 19.78 2.94 236.0 20.4
536 Сосиски 70 8.32 16.0 16.96 173.2 4.9
945 Чай с молоком 200 0.05 0.02 9.1 3.7 6.5
299 Хлеб

пш еничный
100 7.6 0.8 49.2 235 2.35

К онф ета 18 1.71 5.54 9.31 86.4 9.5
ИТОГО 29.02 42.14 87.51 734.3 43.65

В т о р о й  за в т р а к  7-11 л ет
223 Творож ная

запеканка
100 5.48 4.23 30.04 253 30.05

945 Чай с молоком 200 0.05 0.02 9.1 3.7 6.50
ИТОГО 5.53 4.25 39.14 256.7 36.55

Обед 7-11 лет
222 Суп «Х арчо» 250 0 35.8 10.5 118.25 14.32
104 Беф строганов 70 14.4 5.78 3.55 121.51 22.50

П ерловка 180 3.49 5.21 12.5 111.19 6.4
868 К ом пот 200 0.52 0 13.48 53.72 6.6
299 Хлеб

пш еничны й
100 7.6 0.8 49.2 235 2.35

ИТОГО 26.01 47.59 89.23 639.67 52.17
Полдник

421 Сдоба 80 6.7 10.2 44.8 166.3 14.5
Сок 200 1 0 21.2 88 19.6
ИТОГО 7.7 10.2 66 254.3 34.1

Ужин
С алат «Ф асоль» 100 10.0 4.0 28.0 190 24.50

403 П лов с м ясом 250 22 28 43 321 23.18
945 Чай с сахаром 200 0.05 0.02 9.1 3.7 6.50
299 Хлеб

пш еничны й
100 7.6 0.8 49.2 235 2.35

Зефир 40 0.288 0.036 28.72 117.36 8.16
ИТОГО 39.94 32.85 158.02 867.06 64.69

Второй ужин
Я блоки 200 О Ь

о 0.6 20.6 192 22
ИТОГО о ОО 0.6 20.6 192 22

Шев -повар: В.В. Федорова


