
стровский

№ тех 
карты

Наименование
блюда

Масса
порции

Белки,
гр

ДУгл,евГ4 

ГР__

^ э ц Цена

Завтрак 12 лет и старше
о
J К аш а «Дружба» 300 4.48 4.89 20.8 149.2 6.97
945 Чай с молоком 200 0.05 0.02 9.1 3.7 6.5
299 Х леб

пш еничны й
100 7.6 0.8 49.2 235 2.35

31 Сыр порциями 20 4.64 5.9 0 72.8 23.04
К онф ета
шоколад.

18 1.71 5.54 9.31 86.4 9.50

ИТОГО 18.48 17.41 88.41 547.4 48.36
Обед 12 лет и старше

42 Суп с ры бны м и 
консервами

300 11.1 3.5 23.9 139.3 8.52

694 П ю ре
картофельное

180 3.67 5.76 24.53 164.7 19.9

536 Колбаса
отварная

70 17.2 15.6 ' 0.2 209 22.50

868 Компот 200 0.52 0 13.48 53.72 6.6
299 Х леб

пш еничны й
100 7.6 0.8 49.2 235 2.35

ИТОГО 40.09 25.66 111.31 801.72 59.87
Полдник

421 Сдоба 80 6.7 4 0 .2 44.8 166.3 14.5
Сок 200 1 0 21.2 88 19.6
ИТОГО 7.7 10.2 66 254.3 34.1

Ужин
Салат «Ф асоль» 100 10.0 4.0 28.0 190 24.5

75 М акароны
отварные

150 6.11 12 40.73 298 5.4

Тефтели в 
томатном соусе

100 8.54 14.79 0.14 167.35 19

132 Чай с сахаром 200 6 1.53 6.5 24.64 6.5
299 Хлеб

пш еничны й
100 7.6 0.8 49.2 235 2.35

Сухари 50 10.9 1.5 69.5 170.5 10
ИТОГО 49.53 34.62 194.07 1085.4

9
67.75

Второй ужин
Банан 200 0.8 0.6 20.6 182 28
ИТОГО 0.8 0.6 20.6 182 28

Шев -повар: В.В. Федорова


