
£? -г • . ,

" , . f  "’ Директор
% %Ъ\ //

Меню по возрастам ГБОУ «Турунтаевская СК
....Г

Утверждаю

Е.Ю.Островский

Щ у »  на 1.02.2023т

№ тех 
карты

Наименование
блюда

Масса
порции

Белки,
гр

Жиры,
гр

Углеводы,
гр

эц

Завтрак 12 лет и старше
206 М ак ар о н ы  

о твар н ы е  с 
сы р о м

180 8.37 3.44 7.71 23.83

382 К акао  с 
м о л о ко м

200 4 4 1 119

пр Х л еб 100 8 1 1 235
пр П р я н и к 100 9 10 36 261

„ Обед 12 лет и старше
пр С ал ат

к у к у р у зн ы й  с 
л у ко м

60 6 3

л

36 195

82 Б о р щ  со 
см етан о й

300 2 5 11 104

304 Г р еч к а
о твар н ая

150 8 10 10 167

260 Г у л яш  из 
го в яд и н ы

100 18 30 4 235

60 К и сел ь 200 1 0 9 .9 106
пр Х леб 100 8 1 1 235

I олдник
пр С д о б а 100 6 10 45 291
пр С о к 200 0 0 10 47

Ужин
34 Ж ар к о е  по- 

д о м аш н ем у
260 16 16 29 317

378 Ч ай  с м о л о ко м 200 4 4 1 119
пр Х леб 100 8 1 1 235
пр В аф л и 60 1.4 1.7 38.7 217 .7

Второй ужин
пр Й о гу р т .200 2,8 3,2 16,0 87

Шеф-повар В.В.Федорова


