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Жиры,
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Углеводы,
гр

Э Ц

Завтрак 7-11 лет
180 К аш а  яч н евая 220 10.8 13.3 52.3 170.4
378 Ч ай  с м о л о ко м 200 4 4 1 119
пр Х леб 100 8 1 1 235
пр Т во р о ж н ая

м асса
70 3.5 14 1295 191.8

Второй завтрак 7-] 1 лет
пр Б ан ан 300 0 0 9 47

Обед 7-11 лет
пр С веж и е

п о м и д о р ы
100 1 2 4 36

52 С уп  с
ф р и к ад ельк ам и

250 2.1 2.15■ч 16.57 90

94 Р агу  из ово щ ей  
с м ясо м

260 20 10 36 381

349 К о м п о т 200 1 0 32 133
пр Х леб 100 8 1 1 235

И олдник
Л Е _____ К алач 100 6 10 45 291
пр М о л о к о 200 5.8 6.2 9.1 116.4

Ужин
261 П еч ен ь

го вяж ья
120 9 6 39 244

309 М ак ар о н ы
о твар н ы е

150 6 5 26 168

376 Ч ай  с сахаром 200 0 0 15 62

ЛЕ____ Х леб 100 8 1 1 235
пр С гу щ ен н о е

м о л о ко
40 0.2 0 26 .3 2 106.1

Второй ужин
пр Йогурт 200 2,8 3,2 16,0 87
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