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№ тех 
карты

Наименование*
блюда

Масса
порции

Белки,
гр

Жиры,
гр

Углеводы,
гр

эц

Завт]эак 7-11 лет
3 К аш а

«Д р у ж б а»
220 3.74 4 .08 17.39 124.37

378 Ч ай  с м о л о ко м 200 4 4 1 119
пр Х леб 100 8 1 1 235

_ГР_____ С ы р п о р ц и ям и 15 4 0 55
пр К о н ф ета

ш о ко л ад .
18 1.71 5.54 9.31 86.4

Второй завтрак 7-11 лет
пр Г р у ш а 300 0 0 9 47

Обед 7-11 лет
пр С веж и е

п о м и д о р ы
100 1 2

л 1 36

42 С уп  с
р ы б н ы м и
к о н сер вам и

250 9.25 2.91 19.9 116.08

260 Г у л яш  из 
го в яд и н ы

100 18 30 4 235

304 Р и с о твар н о й 150 4 5 37 210
349 К о м п о т 200 1 0 32 133
пр Х л еб 100 8 1 пг 235

Г олдник
пр С д о б а 100 6 10 45 291
пр С ок 200 1 0 21 .2 88

Ужин
309 М ак ар о н ы

отвар н ы е
150 6 5 26 168

99 Т еф тел и  
м ясн ы е  в 
то м атн о м  
соусе

110 7 16 10 213

376 Ч ай  с сах ар о м  •.2 0 0 0 0 15 62
пр Х леб 100 8 1 1 235
пр С у х ар и 30 5 5 22 158

Второй ужин
п р Йогурт 200 2,8 3,2 16,0 87

Шеф повар В.В.Федорова


