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№ тех 
карты

Наименование
блюда

Масса
порции

Белки,
гр

Жиры,
гр

Углеводы, 
гр____

эц

Завтрак 12 лет и старше
46 С уп  м о л о ч н ы й 250 9 6 45 269
378 Ч ай  с м о л о ко м 200 4 4 1 119
пр Х леб 100 8 1 1 235
21 Т во р о ж н ая

м асса
70 35.9 32.4 100.9 314.5

Обед 12 лет и старше
17 С ал ат  из 

со лен ы х  
о гу р ц о в  с 
л у ко м

100 0.86 5.11

л

2.61 59.80

42 С уп  с 
к л ец к ам и

300 5.6 5.6 18.5 132.9

33 К ап у ста  
ту ш ен ая  с 
м ясо м

260 8 10 10 167

349 К о м п о т 200 1 0 32 133
пр Х леб 100 8 1 1 235

Полдник
пр К ал ач 100 6 10 45 291
пр М о л о к о 200 5.8 6.2 9.1 116.4

Ужин
312 П ю р е

к ар то ф ел ьн о е
150 о 5 20 137

268 К о тл ета
д о м аш н яя

100 11 11 13 194

378 Ч ай  с м о л о ко м 200 4 4 1 119
пр Х леб 100 8 1 1 235
пр З еф и р 36 0 .288 0 .036 28 .72 117.36

Второй ужин
пр Й о гу р т 200 2,8 3,2 16,0 87

Шеф-повар В.В.Федорова


