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№ тех 
карты

Наименование
блюда

Масса
порции

Белки, - 
гр

Жиры,
гр

Углеводы, 
____ ГР____

э ц

Завтг)ак 7-11 лет
173 К а ш а

гер к у л есо в ая
210 8 6 47 276

382 К ак ао  с 
м о л о ко м

200 4 4 1 119

пр Х л еб 100 8 1 1 235
22 Б у тер б р о д  с 

м асл о м
130 14 13 60 157

Второй завтрак 7-11 лет
пр Г р у ш а 300 0 0 9 47

Обед 7-11 лет
658 С ал ат

свек о л ьн ы й  с 
сы р о м  и  
ч есн о к о м

100 4.83 14.4 6.56 176.58

96 С уп
р ассо л ь н и к  со 
см етан о й

250 2 5 12 107

пр П о зы 140 21 .4 23.8 2.1 227 .2
378 Ч ай  с м о л о ко м 200 4 4 1 119
пр Х л еб 100 8 1 1 235

Полдник
Л Е _____ С д о б а 100 6 10 60 360
пр С ок 200 0 0 10 47

Ужин
309 В ер м и ш ел ь

о твар н ая
150 6 5 26 168

99 Т еф тел и  
м ясн ы е  в соусе

110 7 16 10 213

376 Ч ай  с сах ар о м 200 0 0 15 62
пр П еч ен ье 40 1.1 3.1 3.1 45 .2
пр Х леб 100 8 1 1 235

Второй ужин -
пр Йогурт 200 2,8 3,2 16,0 87
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