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Завтрак  7-11 лет
183 Каша

гречневая
220 9 6 45 269

378 Чай с 
молоком

200 4 4 1 119

пр Хлеб 100 8 1 1 235
пр Конфета 18 1.71 5.54 9.31 86.4

В торой  завтрак  7-11 лет
пр Яблоки 300 0 0 10 47

О бед 7-11 лет
пр Салат из

свежих
огурцов

100 1 0 2 11

222 Суп «Харчо» 250 0 35.8 10.5 118.2
5

104 Бефстроганов 110 14.4 5.78 3.55 121.5
1

329 Перловка 150 3 3 20 115
349 Компот 200 1 0 32 133
пр Хлеб 100 8 1 1 235

П олдник
пр Сдоба 100 6 10 45 291
пр Сок 200 0 0 10 47

У ж ин
291 Плов с мясом 260 12 17 3 212
376 Чай с сахаром 200 0 0 15 62
пр Хлеб 100 8 1 1 235
пр Зефир 40 0.288 0.036 28.72 117.3

6
В торой уж ин

пр
KJ>

Йогурт 200 2,8 3,2 16,0 87

Шеф повар В.В.Федорова


