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№  тех  
к а р т ы

Н а и м е н о в а н  
не б лю д а

М асса
п о р ц и

и

Б е л к и
9

гр

Ж и р ы
9

гр

У гл ев о д
ы ,
Гр____

Э Ц

З а в т р а к  12 лет и старше
183 К аш а

гречневая
250 9 6 45 269

378 Ч ай  с 
м олоком

200 4 4 1 119

пр Х леб 100 8 1 1 235
пр К он ф ета 18 1.71 5.54 9.31 86.4

О бед 12 лет и ста рше
пр С алат из

свеж их
огурцов

100 1 0 2 11

222 С уп «Х арчо» 300 0 35.8 10.5 118.2
5

104 Б еф строгано
в

110 14.4 5.78 3.55 121.5
1

329 П ерловка 150 3 3 20 115
349 К ом пот 200 1 0 32 133
пр Х леб 100 8 1 1 235

П о л д н и к
пр С доба 100 6 10 45 291
пр С ок 200 0 0 10 47

У ж и н
291 П лов с 

м ясом
260 12 17 3 212

376 Ч ай  с у  . 
сахаром

200 0 0 15 62

пр Х леб 100 8 1 1 235
пр Зеф ир 40 0.288 о :о з б 28.72 117.3

6
В то р о й  у ж и н

п р  Й о гу р т  200  2 ,8 3 ,2  16,0 87
Шеф-повар В.В.Федорова


