
Дире

Меню по возрастам ГБОУ «Турунтаевс

.Ю.ОстрОвский

Утверждаю

на 10.04.2023г

№ тех 
карты

Наименование
блюда

Масса
порции

Белки,
гр

Жиры,
гр

Углеводы,
гр

э ц

Завтрак 12 лет и старше
174 К а ш а  р и с о в а я 2 5 0 8 6 4 7 2 7 6
3 7 8 Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 4 4 1 119
п р Х л е б 100 8 1 1 2 3 5
п р Я й ц о  о т в а р н о е 6 0 8 7 0 95

Обед 12 лет и старше
п р С а л а т  и з  с в е ж и х  

о г у р ц о в
100 1 0 2 11

43 У х а  и з  с в е ж е й  
р ы б ы

3 0 0 5 .3 0 0 .2 5 3 .8 4 4 3 .9 3

3 1 2 К а р т о ф е л ь н .п ю р е 150 3 5 2 0 137
2 6 8 К о т л е т а

д о м а ш н я я
100 11 11 13 194

3 4 9 К о м п о т 2 0 0 1 0 3 2 133

п р Х л е б 100 8 ; 1 1 2 3 5
Полдник

п р С д о б а 1 0 0 6 10 4 5 2 9 1
п р М о л о к о 2 0 0 5 .8 6 .2 9 .1 1 1 6 .4

Ужин
2 2 9 Р ы б а  з а п е ч е н н а я  

ц е л и к о м  в  с о у с е
110 16 8 4 157

3 0 4 Р и с  о т в а р н о й 150 5 7 4 9 2 7 9

п р Х л е б 100 8 1 1 2 3 5

3 7 8 Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 4 4 1 119

п р П р я н и к 100 9 10 3 6 2 6 1

Второй ужин
п р Й о г у р т 2 0 0 2 ,8 3 ,2 1 6 ,0 8 7

»

Шеф-повар В.В.Федорова



If
ДиреШор

щ ф

Меню по возрастам ГБОУ «Турунтаевская

Утверждаю

“||Е.Ю .Островский

И» на 11.04.2023т

№ тех 
карты

Наименование
блюда

Масса
порции

Белки,
гр

Жиры,
гр

Углеводы,
гр

э ц

Завтрак 12 лет и старше
182 К а ш а  п ш ё н н а я 2 5 0 7 4 4 7 2 5 8
3 8 2 К а к а о  с  

м о л о к о м
2 0 0 4 4 1 119

п р Х л е б 100 8 1 1 2 3 5
п р С ы р  п о р ц и я м и 15 3 4 0 55

Обед 12 лет и старше
3 4 С а л а т  и з  

м о р к о в и
100 1 0 4 17

102 С у п  г о р о х о в ы й  
с  г р е н к а м и

3 0 0 7 7 2 0 173

291 П лов с м ясом 260 12 17 3 212
6 0 К и с е л ь 2 0 0 0.1 0 9 5 .5 3 8 2 .4

2 Ф ______ Х л е б 100 8 1 1 2 3 5
Полдник

п р Б у л о ч к а 100 Гб 10 4 5 291
п р С о к 2 0 0 0 0 10 4 7

Ужин
3 0 2 К а ш а

г р е ч н е в а я
р а с с ы п ч а т а я

150 9 6 3 9 2 4 4

9 9 Т е ф т е л и  в  
т о м а т н о м  
с о у с е

110 7 16 10 2 1 3

п р Х л е б 100 8 1 1 2 3 5

3 7 8 Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 4 4 1 119

п р П е ч е н ь е 4 0 1.1 3 .1 3 .1 2 4 .2

Второй ужин
п р Й о г у р т 2 0 0 2 ,8 3 ,2 1 6 ,0 8 7

Шеф-повар В.В.Федорова



Директор(

Меню по возрастам ГБОУ «Турунтаевская

» ско%&!

%$?***

Утверждаю 

тровский

.2023г

№  тех  
карты

Н аим енован  
не блю да

М асса
порци

и

Б елки

гр

Ж иры

гр

У гл евод
ы,
гр

э ц

Завтрак  12 лет и старше
183 К аш а

гречневая
250 9 6 45 269

378 Ч ай  с 
м олоком

200 4 4 1 119

пр Х леб 100 8 1 1 235
пр К онф ета 18 1.71 5.54 9.31 86.4

О бед 12 лет и ста рше
пр С алат

постны й
овощ ной

100 6 12 ' 7 169

222 С уп «Х арчо» 300 0 35.8 10.5 118.2
5

104 Б еф строгано
в

110 14.4 Ч 5.78 3.55 121.5
1

329 П ерловка 150 3 3 20 115
349 К ом пот 200 1 0 32 133
пр Х леб 100 8 1 1 235

П олдник
пр С доба 100 6 10 45 291
пр С ок 200 0 0 10 47

У ж ин
291 П лов с 

м ясом
260 12 17 3 212

376 Ч ай  с - 
сахаром  . ’

200 0 0 15 62

пр Х леб 100 8 1 1 ■235

пр Зеф ир 40 0.288 0.036 28.72 117.3
6

В торой уж ин
п р  Й о г у р т  2 0 0  2 ,8  3 ,2  1 6 ,0  8 7

Шеф-повар В.В.Федорова



цко

Меню по возрастам ГБОУ «Турунта<

Дирек] г . ^ л .

ш ( :к д а ш

Утверждаю 

ДО.Островский 

13.04.2023г

№ тех 
карты

Наименование
блюда

Масса
порции

БелкЖ  
гр ^

$|о£еводы, 
ф* гр

э ц

Завтрак 12 лет и старше
2 0 6 М а к а р о н ы  

о т в а р н ы е  с 
с ы р о м

180 8 .3 7 3 .4 4 7 .7 1 2 3 .8 3

3 8 2 К а к а о  с 
м о л о к о м

2 0 0 4 4 1 119

п р Х л е б 100 8 1 1 2 3 5
п р П р я н и к 100 9 10 3 6 2 6 1

Обед 12 лет и старше
п р С а л а т

к у к у р у з н ы й  с  
л у к о м

6 0 6 3

л

3 6 195

8 2 Б о р щ  с о  
с м е т а н о й

3 0 0 2 5 11 104

3 0 4 Г р е ч к а
о т в а р н а я

150 8 10 10 1 6 7

2 6 0 Г у л я ш  и з  
г о в я д и н ы

120 18 3 0 \ 4 ~ 2 3 5

6 0 К и с е л ь 2 0 0 1 0 9 .9 106
п р Х л е б 100 8 1 1 2 3 5

Иолдник
п р С д о б а 100 6 10 4 5 2 9 1
п р С о к 2 0 0 0 0 10 4 7

Ужин
3 4 Ж а р к о е  п о -  

д о м а ш н е м у
2 6 0 16 16 2 9 3 1 7

3 7 8 Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 4 4 1 119

п р Х л е б 100 8 1 1 2 3 5

п р В а ф л и 6 0 1 .4 1 .7 3 8 .7 2 1 7 .7
Второй ужин

п р
К-* -

Й о г у р т ,2 0 0 2 ,8 3 ,2 1 6 ,0 87
V"

Шеф-повар В.В.Федорова



ш .
. - x v <

Директ(
Н И  Г » *

Утверждаю 

.Островский 

04.2023г

№ тех 
карты

Наименование
блюда

Масса
порции

Белки,
г р

^ИМ^оды, 
^  гр

э ц

Завтрак 12 лет и старше
180 К а ш а  я ч н е в а я 2 5 0 10 .8 13 .3 5 2 .3 1 7 0 .4

3 7 8 Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 4 4 1 119
п р Х л е б 100 8 1 1 2 3 5
п р Т в о р о ж н а я

м а с с а
7 0 3 5 .9 3 2 .4 1 0 0 .9 3 1 4 .5

Обед 12 лет и старше
п р М о р с к а я

к а п у с т а
100 1 7 5 86

5 2 С у п  с
ф р и к а д е л ь к а м и

3 0 0 2 .1 2 .1 5 1 6 .5 7 9 0

9 4 Р а г у  и з  о в о щ е й  
с  м я с о м

2 6 0 2 0 10 3 6 3 8 1

3 4 9 К о м п о т 2 0 0 1 0 3 2 133

п р Х л е б 100 8 1 1 2 3 5
Полдник

п р К а л а ч 100 6 10 4 5 2 9 1

п р М о л о к о 2 0 0 5 .8 6 .2 9 .1 1 1 6 .4

Ужин <
2 6 1 П е ч е н ь

г о в я ж ь я
120 9 6 3 9 2 4 4

3 0 9 М а к а р о н ы
о т в а р н ы е

150 6 5 2 6 168

3 7 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 0 15 6 2

п р Х л е б 100 8 1 1 2 3 5

п р С г у щ е н н о е
м о л о к о

4 0 0 .2 0 2 6 .3 2 106 .1

Второй ужин
п р Й о г у р т 2 0 0 2 ,8 3 ,2 1 6 ,0 8 7

Шеф-повар В.В.Федорова



Директору >.Островский

Утверждаю

^ >гп -- \

Меню по возрастам ГБОУ «Турунтаевская СКр1Щ1>> на Д1.04.2023г
ь "  Ту/ £

№ тех 
карты

Наименование
блюда

Масса
порции

Белки, % 
___ гр___ Ч м п  :-,г.

э ц

Завтрак 12 лет и cTapfti^iSiSc^
185 К а ш а

к у к у р у з н а я
2 5 0 2 .5 2 12.1 7 6

3 8 2  . К а к а о  с 
м о л о к о м

2 0 0 4 4 1 119

п р Х л е б 100 8 1 1 2 3 5

2 2 Б у т е р б р о д  с 
м а с л о м

130 14 13 6 0 157

Обед 12 лет и старше
17 С а л а т  и з  

с о л е н ы х  
о г у р ц о в  с 
л у к о м

100 0 .8 6 5 .1 1 2 .6 1 5 9 .8 0

4 4 Щ и  с о  с в е ж е й  
к а п у с т о й

3 0 0 2 5 8 101

2 6 8 К о т л е т а  м я с н а я 100 11 11 13 194

3 0 9 М а к а р о н ы
о т в а р н ы е

150 6 5 2 6 168

п р Х л е б 100 8 1 1 2 3 5

6 0 К и с е л ь 2 0 0 1 0 9 .9 106
Полдник

п р Б у л о ч к а 100 6 10 4 5 2 9 1

п р С о к 2 0 0 0 0 10 4 7
Ужин

3 0 4 К а ш а
г р е ч н е в а я
о т в а р н а я

150 8 10 10 167

2 2 9 Р ы б н а я  к о т л е т а  
в  с о у с е

110 13 6 3 126

3 7 8 Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 4 4 1 119

п р Х л е б 100 8 1 1 2 3 5

п р П е ч е н ь е 4 0 1.1 3 .1 3 .1 4 5 .2

>. Второй ужин
п р Й о г у р т 2 0 0 2 ,8 3 ,2 1 6 ,0 8 7

Шеф-повар В.В.Федорова



Меню по возрастам ГБОУ «Турунтаевская

Директор
'ЬНАЯ

ЕДрШстровский
’л %Щ-ос

Утверждаю

И>> на 18.04.2023т

№ тех 
карты

Наименование
блюда

Масса
порции

Белки,
гр

_ У г л е в о д ^ , э ц

Завтрак 12 лет и старше
3 К а ш а

« Д р у ж б а »
2 5 0 3 .7 4 4 .0 8 1 7 .3 9 1 2 4 .3 7

3 7 8  . Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 4 4 1 119

п р Х л е б 100 8 1 1 2 3 5

п р С ы р  п о р ц и я м и 15 3 4 0 55

п р К о н ф е т а
ш о к о л а д .

18 1.71 5 .5 4 9 .3 1 8 6 .4

Обед 12 лет и старше
п р С а л а т

к а р т о ф е л ь н ы й  
с  с е л ь д ь ю

100 3 4 10 93

4 2 С у п  с
р ы б н ы м и
к о н с е р в а м и

3 0 0 9 .2 5 2 .9 1  ' 1 9 .9 1 1 6 .0 8

2 6 0 Г у л я ш  в  с о у с е 120 18 3 0 4 2 3 5

3 0 4 Р и с  о т в а р н о й 150 4 5 3 7 2 1 0

3 4 9 К о м п о т 2 0 0 1 0 3 2 133

п р Х л е б 100 8 1 1 2 3 5
Полдник

п р С д о б а 100 6 10 4 5 2 9 1
п р С о к 2 0 0 1 0 2 1 .2 88

Ужин
3 0 9 М а к а р о н ы

о т в а р н ы е
150 6 5 2 6 168

9 9 Т е ф т е л и  
м я с н ы е  в  
т о м а т н о м  
с о у с е

110 7 16 10 2 1 3

3 7 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 0 15 6 2

п р Х л е б 100 8 1 1 2 3 5

п р С у х а р и 3 0 5 5 2 2 158

- Второй ужин
п р Й о г у р т 2 0 0 2 ,8 3 ,2 1 6 ,0 8 7

Шеф-повар В.В.Федорова
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Директор Островский

Утверждаю

Меню по возрастам ГБОУ «Турунтаевскйа СКОШИ» на 19.04.2023г

№ тех 
карты

Наименование
блюда

Масса
порции

Белки,
гр

\у - -г-___ -
'г$ « э Ш б д ы , э ц

Завтрак 2 лет и старше
2 5 К а ш а  м а н н а я 2 5 0 6 3 3 194
3 8 2  ' К а к а о  с  

м о л о к о м
2 0 0 4 4 1 119

п р Х л е б 100 8 1 1 2 3 5
2 Б у т е р б р о д  с 

п о в и д л о м
140 2 .3 6 8 .4 9 1 8 .4 2 159 .1

Обед 12 лет и старше
3 4 С а л а т  и з  

м о р к о в и
100 1 0 4 17

138 С у п
« К р е с т ь я н с к и й »

3 0 0 9 .2 7 .9  - 7 .2 1 5 3 .9

п р П е л ь м е н и  с 
м а с л о м  с л и в о ч .

130 2 2 .0 2 1 .9 0 .0 6 2 1 8 .4

6 0 К и с е л ь 2 0 0 1 0 9 .9 106

п р Х л е б 100 8 1 1 2 3 5
Полдник-.

п р С о к 2 0 0 0 0 10 4 7
п р Б у л о ч к а 100 6 10 4 5 2 9 1

Ужин
3 1 2 К а р т о ф е л ь н о е

п ю р е
150 3 5 2 0 137

2 8 7 Г  о л у б ц ы 110 14 11 2 2 2 3 1
3 7 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 0 15 6 2
п р Х л е б 100 8 1 1 2 3 5

п р П р я н и к 100 9 10 3 6 2 6 1

Второй ужин
п р Й о г у р т 2 0 0 2 ,8 3 ,2 1 6 ,0 8 7

Шеф-повар В.В.Федорова



Директор

Меню по возрастам ГБОУ «Турунтаёвскйя СКОП |а  20.04.2023г

Утверждаю 

Ю.Островский

№ тех 
карты

Наименование
блюда

Масса
порции

Белки, ^Жиры, р^глеводы,
гр

эц

Завтрак 12 лет и старше
4 6 С у п  м о л о ч н ы й 2 5 0 9 6 4 5 2 6 9
3 7 8  " Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 4 4 1 119
п р Х л е б 100 8 1 1 2 3 5
21 Т в о р о ж н а я

м а с с а
7 0 3 5 .9 3 2 .4 1 0 0 .9 3 1 4 .5

Обед 12 лет и старше
17 С а л а т  и з  

с о л е н ы х  
о г у р ц о в  с 
л у к о м

100 0 .8 6 5 .11 2 .6 1 5 9 .8 0

4 2 С у п  с 
к л е ц к а м и

3 0 0 5 .6 5 .6 1 8 .5 1 3 2 .9

33 К а п у с т а  
т у ш е н а я  с 
м я с о м

2 6 0 8 10 10 167

3 4 9 К о м п о т 2 0 0 1 0 3 2 133
п р Х л е б 100 8 1 1 2 3 5

Е олдник
п р К а л а ч 100 6 10 4 5 2 9 1
п р М о л о к о 2 0 0 5 .8 6 .2 9.1 1 1 6 .4

Ужин
3 1 2 П ю р е

к а р т о ф е л ь н о е
150 3 5 2 0 1 3 7

2 6 8 К о т л е т а  м я с н а я 100 11 11 13 194
3 7 8 Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 4 4 1 119
п р Х л е б 1 0 0 8 1 1 2 3 5
п р З е ф и р 3 6 0 .2 8 8 0 .0 3 6 2 8 .7 2 1 1 7 .3 6

Второй ужин
п р Й о г у р т 2 0 0 2 ,8 3 ,2 1 6 ,0 8 7

Шеф-повар В.В.Федорова



Директор

Меню по возрастам ГБОУ «Турунтаевская

^ ^ У т в е Р ^ а ю

тровский 

4.2023г

№ тех 
карты

Наименование
блюда

Масса
порции

Белки,
IP

Жиры,
ГР

[Углеводы, 
______ ГР______

э ц

Завтрак 12 лет и старше
173 К а ш а

г е р к у л е с о в а я
2 5 0 8 6 4 7 2 7 6

3 8 2 К а к а о  с 
м о л о к о м

2 0 0 4 4 1 119

п р Х л е б 100 8 1 1 2 3 5

2 2 Б у т е р б р о д  с 
м а с л о м

130 14 13 6 0 157

Обед 12 лет и старше
6 5 8 С а л а т

с в е к о л ь н ы й  с 
с ы р о м  и  
ч е с н о к о м

100 4 .8 3 1 4 .4 6 .5 6 1 7 6 .5 8

9 6 С у п
р а с с о л ь н и к  со  
с м е т а н о й

3 0 0 2 5 12 107

п р П о з ы 140 2 1 .4 2 3 .8 2 .1 2 2 7 .2

3 7 8 Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 4 4 1 119
п р Х л е б 100 8 1 1 2 3 5

В олдник
п р С д о б а 100 6 10 6 0 3 6 0

п р С о к 2 0 0 0 0 10 4 7
Ужин

3 0 9 В е р м и ш е л ь
о т в а р н а я

150 6 5 2 6 168

9 9 Т е ф т е л и  
м я с н ы е  в  с о у с е

1 1 0 7 16 10 2 1 3

3 7 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 0 15 6 2

п р П е ч е н ь е 4 0 1.1 3 .1 3 .1 4 5 .2

п р Х л е б

ооА

8 1 1 2 3 5

Второй ужин
п р Й о г у р т 2 0 0 2 ,8 3 ,2  - 1 6 ,0 8 7

т?- Шеф-повар В.В.Федорова


