
Меню по возрастам ГБОУ «Турунтаевск;

Директор

Утверждаю

стровскии

>> на 24#4.2023г.

№ тех 
карты

Наименование
блюда

Масса
порции

Белки,
г р

Жиры,
ГрМ--;

Углеводы,
-Д ^ 'Д ’Р

э ц

Завтрак 7-11 лет
174 К а ш а  р и со вая 220 8 6 47 276
378 ' Ч ай  с м о л о ко м 200 4 4 1 119
пр Х л еб 100 8 1 1 235
пр Я й ц о  о тварн ое 60 8 7 0 95

Второй завтрак 7-11 лет
пр Г р у ш а 300 0 0 9 47

Обед 7-11 лет
пр С ал ат  ф асоль 100 8 3 26 160
43 У х а  и з свеж ей  

р ы б ы
250 5.30 0.25

а

3 .84 43.93

312 К ар то ф ел ь н .п ю р е 150 3 5 20 137
268 К о тл ета

д о м аш н яя
100 11 11 13 194

349 К о м п о т 200 1 0 32 133
пр Х л еб 100 8 1 1 235

Полдник-.
пр С д о б а 100 6 10 45 291
пр М о л о к о 200 5.8 6.2 9.1 116.4

Ужин
229 Р ы б а  зап еч ен н ая  

ц ел и к о м  в соусе
110 16 8 4 157

304 Р и с  о твар н о й 150 5 7 49 279
пр Х л еб 100 8 1 1 235
378 Ч ай  с м о л о ко м 200 4 4 1 119
пр П р я н и к 100 9 10 36 261

Второй ужин
пр Йогурт 200 2,8 3,2 16,0 87

Шеф повар В.В.Федорова



Директор >стровский

Утверждаю

ш

№ тех 
карты

Наименование
блюда

Масса
порции

Белки,
ГР

Т Р фыГ 
ч > .

Углеводы,
. ^гр

э ц

Завтрак 7-11 лет
182 . К а ш а  п ш ён н ая 220 7 4 47 258
382 К акао  с 

м о л о к о м
200 4 4 1 119

пр Х л еб 100 8 1 1 235
пр С ы р  п о р ц и ям и 15 3 4 0 55

Второй завтрак 7-11 лет
пр Я б л о к о 300 0 0 10 47

Обед 7-11 лет
34 С ал ат  из 

м о р к о в и
100 1 0 ' 4 17

102 С уп  го р о х о в ы й  
с гр ен к ам и

300 7 7 20 173

291 Плов с мясом 260 12 17 3 212
60 К и сел ь 200 0.1 0 95.5 382 .4
пр Х л еб 100 8 1 1 235

Полдник
пр Б у л о ч к а 100 6 ПО 45 291
пр С о к 200 о 0 10 47

Ужин
302 К аш а

гр еч н евая
р ассы п ч атая

150 9 6 39 244

99 Т еф тел и  в 
то м атн о м  
соусе

110 7 16 10 213

пр Х л еб 100 8 1 1 235
378 Ч ай  с м о л о ко м 200 4 4 1 119
пр П еч ен ье  " .40 1.1 3.1 3.1 24 .2

Второй ужин
пр

о

Йогурт 200 2,8 3,2 16,0 87

Шеф повар В.В. Федорова



Меню по возрастам ГБОУ «Турунп

Директс

Утверждаю 

^Островский 

ia 26.04.2023г.

№  тех  
карт  

ы

Н аи м ен ован и  
е блю да

М асса
порци

и

г — шЬ ел к »
X9

гр

Ж иры

гр

Д^М евод
W  ы , 

гр

э ц

ЗавтраLK 7-11 лет
183 Каша

гречневая
220 9 6 45 269

378 Чай с 
молоком

200 4 4 1 119

пр Хлеб 100 8 1 1 235
пр Конфета 18 1.71 5.54 9.31 86.4

В торой  завтрак  7-11 лет
пр Яблоки 300 0 0 10 47

О бед 7-11 лет
пр Салат из

свежих
огурцов

100 1 0 ' 2 11

222 Суп «Харчо» 250 0 35.8 10.5 118.2
5

104 Бефстроганов 110 14.44 5.78 3.55 121.5
1

329 Перловка 150 3 3 20 115
349 Компот 200 1 0 32 133
пр Хлеб 100 8 1 1 235

П олдник
пр Сдоба 100 6 10 45 291
пр Сок 200 0 0 10 47

У ж ин
291 Плов с мясом 260 12 17 3 212
376 Чай с сахаром 200 0 0 15 62
пр Хлеб 100 8 1 1 235
пр Зефир ^ ‘ч; 40 0.288 0.036 28.72 117.3

6
В торой  уж ин

пр Йогурт 200 2,8 3,2 16,0 87

Шеф повар В.В. Федорова



Меню по возрастам ГБОУ «Турунтаевскйя СКОШ

Директо Островский

.04.2023г

Утверждаю

Ж /
№ тех 
карты

Наименование
блюда

Масса
порции

Белки,
гр

Жиры*]-
гр

г— ----------р й ’леводы,
гр

э ц

Завтрак 7-11 лет
206 М ак ар о н ы  

о твар н ы е  с 
сы р о м

180 8.37 3.44 7.71 23.83

382 К акао  с 
м о л о к о м

200 4 4 1 119

пр Х л еб 100 8 1 1 235
пр П р я н и к 100 9 10 36 261

Второй завтрак 7-11 лет
пр Г р у ш а 300 0 0 9 47

Обед 7-11 лет
пр С ал ат

к у к у р у зн ы й  с 
л у к о м

60 6 3 36 195

82 Б о р щ  со 
см етан о й

250 2 5 11 104

304 Г  р еч к а  
о твар н ая

150 8 10 10 167

260 Г у л яш  из 
го в яд и н ы

120 18 30 4 235

60 К и сел ь 200 1 0 9.9 106
пр Х л еб 100 8 1 1 235

Е олдник
пр С д о б а 100 6 10 45 291
пр С ок 200 0 0 10 47

Ужин
34 Ж ар к о е  по- 

д о м аш н ем у
260 16 16 29 317

378 Ч ай  с м о л о к о м  - 2 0 0 4 4 1 119
пр Х л еб 100 8 1 1 235
пр В аф л и 60 1.4 1.7 38.7 217 .7

Второй ужин
пр Йогурт 2 0 0 2 ,8 3 ,2  ' 1 6 ,0 8 7

Шеф-повар В.В.Федорова



Директош^Ш^ КОстровский

Утверждаю

Меню по возрастам ГБОУ «Турунтаевекая С К Щ [
Ш Ш ,

1д» Й $ ||8 .0 4 .2 0 2 3 г
^  у ? # !#

№ тех 
карты

Наименование
блюда

Масса
порции

ЬелкиУ
N

гр
^Жиры, ■ Щ Ш оды , э ц

Завт]рак 7-11 л е т ^ 1̂ ^ * ^
180 К аш а  яч н евая 220 10.8 13.3 52.3 170.4
378 Ч ай  с м о л о ко м 200 4 4 1 119
пр  . Х л еб 100 8 1 1 235
пр Т во р о ж н ая

м асса
70 35.9 32 .4 100.9 314.5

Второй завтрак 7-11 лет
пр Б ан ан 300 0 0 9 47

Обед 7-11 лет
пр М о р ск ая

к ап у ста
100 1 7 5 86

52 С уп  с
ф р и к ад ел ьк ам и

250 2.1 2.15 16.57 90

94 Р агу  из ово щ ей  
с м ясо м

260 20 10 36 381

349 К о м п о т 200 1 0 32 133
пр Х л еб 100 8 1 1 235

Полдник
пр К ал ач 100 6 10 45 291
пр М о л о к о 200 5.8 6.2 9.1 116.4

Ужин
261 П еч ен ь

го в яж ья
120 9 6 39 244

309 М ак ар о н ы
о твар н ы е

150 6 5 26 168

376 Ч ай  с сах ар о м 200 0 0 15 62

пр Х л еб 100 8 1 1 235
пр С гу щ ен н о е

м о л о ко
40 0.2 0 26 .32 106.1

Второй ужин
пр Йогурт 200 2,8 3,2 16,0 87

Шеф-повар В.В.Федорова


